
2024年“阳光体育季”秋季学期竞赛规程

（一）“迎新杯”篮球赛规程
一、竞赛时间：2024年9月18日-9月27日
二、竞赛地点：篮球馆

三、参赛办法：

1.以各学院为单位参赛，各单位报领队、教练员各一名。

2.各单位准报男、女子各一队（每队运动员最多十二名），号码必须在00－99之间。

3.参赛运动员必须是本学院在籍学生，不得外借队员，违者取消该队比赛资格。

4.参赛运动员须身体健康，由各单位负责完成赛前体检并参加相应的保险。
四、竞赛规则：

1.比赛规则采用国家体委审定的《篮球竞赛规则》。

2.第一阶段比赛首先采用分组循环，分A、B、C两组，进行分组单循环比赛，每场胜积2分、负积1分，积分多者名次列前。第二阶段，每个小组的第一名和一个成绩最好的第二名争夺本次比赛的前四名。

3.比赛采取2×15分钟。毛时，暂停停表，其他不停表，比赛最后两分钟比分5分（含5分）净时。全队犯规七犯立旗，八犯罚篮。

4.如有一方在比赛规定开始时间15分钟后还未到场比赛，则以弃权论处，判对方20 ：0获胜。

5.各队必须统一服装，并必须有明显的号码标志，参赛两队服装相近时，客队须更换比赛服装（如不统一服装裁判员将视情况决定是否允许该队比赛）。

6.运动员一律不允许佩带任何饰物（包括眼镜），否则，不允许参加比赛。

7.在比赛过程中，严格服从裁判员的判罚，如发现不文明行为者（包括观众）视其情节给予处分。在比赛中如果发生打仗事件，坚决给予严肃处理，并取消本年度比赛资格。

五、报名及领队会议日期：

1.各部门需上报领队一人（名字及电话），各单项电子报名单（excel格式）必须于9月10日12：00时前发送至邮箱（dfxytyjs@126.com），过期未报名视为弃权。
2.领队会定于9月9日12点20分在体育馆会议室进行，请各部门领队准时参加。

六、录取与奖励：

1.比赛奖励前三名。 

2.前四名分别以20、16、14、12分，五至九名均以4分计入黑龙江东方学院2024年阳光体育季团体总分（如有弃权不计分）。

七、其它：

1.比赛裁判员由体军部教师及篮球裁判班学生担任。

2.本规程未尽事宜，由体育军事教研部另行通知，赛事负责人安金龙老师，咨询电话：18545563706。

（二）校园长跑接力赛规程
一、竞赛时间：2024年10月9日13：30—16：30 

二、竞赛地点：校园内指定路径（甬道） 

三、参赛要求：

1.参赛运动员必须是本学院在籍学生，不得外借队员，违者取消该队比赛资格。

2.参赛运动员须身体健康，由各单位负责完成赛前体检并参加相应的保险。
3.参赛运动员须穿运动服、运动鞋参赛。

4.报名后比赛期间如出现运动员身体不适情况，经上报组织方获批后可临场调整其他队员参赛。
四、竞赛规则：

1.各学院选派20名学生（10男、10女）组建一支代表队。

2.比赛全程一共设立2个接力点，各代表队每个接力点设10人，接力顺序自定。

3.以最后一名同学到达终点线结束计时，用时少者名次列前。

五、报名及领队会议日期：

1.各部门需上报领队一人（名字及电话），各单项电子报名单（excel格式）必须于9月26日12：00时前发送至邮箱（dfxytyjs@126.com），过期未报名视为弃权。
2.领队会定于9月27日12点：20在体育馆一楼会议室进行，请各部门领队准时参加。

七、录取与奖励：

1.比赛奖励前三名。

2.前九名分别以20、16、14、12、10、8、6、4、2分计入黑龙江东方学院2024年阳光体育季团体总分（如有弃权不计分）。

八、其他：

1.比赛裁判员由体军部教师及校学生会体育部学生担任。

2.本规程未尽事宜，由体育军事教研部另行通知，赛事负责人成福民老师，咨询电话：15146618315。

（三）“迎新杯”排球赛规程
一、竞赛日期：2024年10月14---23日

二、竞赛地点：排球馆
三、参赛办法：

1.以各学院为单位参赛，限报领队、教练员各一名。

2.各单位准报一队，男女比例不限（每队运动员最多18名）

3.参赛运动员必须是本学院在籍学生，不得外借队员，违者取消该队比赛资格。

4.参赛运动员须身体健康，由各学院负责完成赛前体检。

四、竞赛办法：

第一局上场队员必须是大一学生（三男三女），第二局上场队员是除大一学生以外年级学生（四男两女），第三局（决胜局）上场队员男女比例不限。

第一阶段比赛首先采用分组循环，分A、B、C三组进行组内单循环比赛，每场胜积4分、负（1:2）积2分（0:2）积1分，积分多者名次列前。第二阶段，每个小组第一名及成绩最好（得失分率最高）的第二名进级，抽签确定对手，采用交叉淘汰赛制，争夺本次比赛的前四名。

五、竞赛规则：

1.比赛规则采用国家体委审定的《排球竞赛规则》。

2.比赛采取三局两胜制，每局25分。

3.如有一方在比赛规定开始时间15分钟后未到场比赛，则以弃权论处，判对方2:0获胜。

4.各队必须统一服装，并必须有明显的号码标志，参赛两队服装相近时，客队须更换比赛服装（如不统一服装裁判员将视情况决定是否允许该队比赛）。

5.运动员一律不允许佩带任何饰物（包括眼镜），否则，不允许参加比赛。

6.在比赛过程中，严格服从裁判员的判罚，如发现不文明行为者（包括观众）视其情节给予处分。在比赛中如果发生打仗事件，坚决给予严肃处理，并取消本年度比赛资格。

六、录取名次与奖励：

1.冠军球队颁发“迎新杯”，前三名球队颁发奖品。

2.前四名分别以20、16、14、12分，五至九名均以6分计入黑龙江东方学院2024年阳光体育活动优秀组织奖团体总分（弃权无积分））。

 七、报名、领队会议：

1.领队会定于10月9日12点20分在体育馆一楼会议室进行，请各参赛队领队准时参加。

2.电子报名单（excel形式）必须于10月12日12：00时前发送至邮箱（dfxytyjs@126.com），过期未报名视为弃权。
八、其它

1.大会裁判员由体育教研部教师及部分排球协会学生担任。

2.具体比赛日程表在网上另行通知，望各学部积极备战。

3.本规程未尽事宜，由体军部另行通知。赛事负责人孙老师，咨询电话：15776319995。
（四）“迎新杯”乒乓球比赛规程
竞赛时间：

2024年10月23日13：00—16:00（团体赛）

2024年10月30日13：00—16:00（单打比赛）
竞赛地点：体育馆乒乓球室

三、竞赛项目：混合团体赛、男子单打、女子单打

四、参赛办法：

1.以各学院为单位参赛，各学院报领队1名（留电话）。

2.团体赛各学院需要上报3男、2女，单打比赛男、女各3名运动员，参赛队员必须是本学院在籍生，不得外借队员，违者取消该队比赛资格。（注：团体赛与单打比赛队员可以不重复）。

3.参赛运动员必须是本学院在籍学生，不得外借队员，违者取消该队比赛资格。

4.参赛运动员须身体健康，由各学院负责完成赛前体检。

五、竞赛办法：

选拔赛：

各学院自行组织，比赛时间在校级赛前，场地需求提前和体军部联系确定。要求各学院广泛宣传，认真组织选拔赛，既做到推广乒乓球运动在学生间的开展，又能选拔最优秀的队员代表学院参加校级赛。

校级赛：

1.比赛规则采用国家体委最新审定的《乒乓球竞赛规则》和有关规定。

2.各学院报名时请将种子选手排列在前，体军部将根据报名情况安排各学院运动员单打比赛位置进行淘汰赛，单打比赛前期采用三局二胜制，进入八强后采用五局三胜制；混合团体赛采用小组循环赛，抽签确定分组，每组三支参赛队伍，比赛按照男、女、男、女、男的出场顺序打满五场，按照胜一场积2分，负一场积1分的规则计算总分，各小组第一名及成绩最好的小组第二名（积分相同查局分、局分相同查净得分）进入第二阶段，抽签确定对手，采用交叉淘汰赛制，争夺本次比赛的前四名，团体比赛单场采用三局二胜制。

3.每场比赛队员应提前十分钟到达，比赛开始五分钟不到场者，按弃权处理。

4.比赛裁判员由学院体军部教师及部分学生担任。场上参赛选手及场下观众须服从裁判判罚。如有异议，可向总裁判长申诉。（注：对于出现挑衅、谩骂、侮辱、打架等严重违反体育精神的单位，取消其全部比赛的参赛资格，并根据情况通报各学院及学校给予严肃处理）

六、录取名次与奖励：

1.单打比赛录取并奖励前八名，按9、7、6……1分统计前八名队员积分情况，综合至学部总积分排定名次，再按10、8、7、6、5、4、3、2分计入黑龙江东方学院2024年阳光体育活动优秀组织奖团体总分，没有队员进入前八名的学部，按1分计入成绩(无队员参赛除外)。

2.团体比赛奖励前三名，冠军球队颁发“迎新杯”；团体赛前四名分别以20、16、14、12分，五至九名以6分计入黑龙江东方学院2024年阳光体育活动优秀组织奖团体总分（弃权无积分）。

七、报名、领队会议：

1.定于10月10日12点20分在体育馆一楼会议室召开领队会议，请各参赛队领队准时参加。

2.电子报名单（excel形式）必须于10月16日12：00时前发送至邮箱（dfxytyjs@126.com），过期未报名视为弃权。

八、其它：

1.比赛裁判员由体军部教师及乒乓球俱乐部高级管理员学生担任。
2.本规程未尽事宜，由体育军事教研部另行通知，赛事负责人丛光老师，咨询电话：13613600838。

（五）游泳比赛规程
一、竞赛时间：2024年11月6日  
二、竞赛地点：游泳馆 
三、竞赛项目：
男子组：    

自由泳50米、100米；蛙泳50米、100米；蝶泳50米；仰泳50米
女子组：

自由泳50米；蛙泳50米、100米；蝶泳50米；仰泳50米
接力：

男女4×50米蛙泳接力
四、参赛办法
1.以各学院为单位参赛，每单位限报领队1人、可报教练1人。
2.各单位每单项限报3人，每名参赛运动员限报3个单项，可兼报接力项目；接力项目各单位限报一队。

3.比赛项目报名人数不足2人或2个单位时，取消该项比赛。
4.参赛运动员必须是本学院在籍学生，不得外借队员，违者取消该队比赛资格。
5.参赛运动员须身体健康，由各学院负责完成赛前体检。
五、竞赛办法
1.比赛采用国家体育总局审订的最新《游泳竞赛规程》。

2.男女4×50米蛙泳接力采用两男两女，顺序棒次可自由搭配。
六、录取名次与奖励：

1．各项目均为一次性决赛，按成绩录取前8名，若运动员成绩相同则并列，无下一名次。

2.单项比赛奖励前三名。
3.各单项比赛分别按9、7、6、5、4、3、2、1分综合至学院总积分排定名次，再按20、16、14、12、10、8、6、4、2分计入2024年阳光体育活动优秀组织奖团体总分，没有队员进入前八名的学部，按2分计入成绩（如弃权不计分）。

七、报名、领队会议：
1.定于10月21日12点20分在体育馆一楼会议室召开领队会议，请各参赛队领队准时参加。

2.电子报名单（excel形式）必须于10月31日16：00时前发送至邮箱（dfxytyjs@126.com），过期未报名视为弃权。
八、其他：

1.比赛裁判员由体军部教师担任。

2.本规程未尽事宜，由体军部另行通知，赛事负责人王九儒老师，咨询电话：13411196292。 

（六）跳绳比赛竞赛规程

一、竞赛时间：2024年10月30日13:30

二、竞赛地点：黑龙江东方学院田径场

三、参赛方法及要求：
1.以学院为单位参赛，每队22人。各学院选派男女各5人参加“前单跳”计时计数团体挑战赛；选派12人（摇绳者性别不限，跳绳者5男5女）参加集体单摇跳；选派22人（摇绳者性别不限，跳绳者10男10女）参加“8”字环绕跳比赛。
2.参赛运动员必须是本学院在籍学生，不得外借队员，违者取消该队比赛资格。

3.参赛运动员须身体健康，由各学院负责完成赛前体检。

4.为保证人身安全，比赛过程中运动员不允许佩带框镜、首饰（尖锐外形）等饰物，如违反此项规定，裁判员有权取消其比赛资格。

四、竞赛办法：
1.计时计数项目：参赛队员每人一分钟计时计数，按团体总次数排定名次，次数多者名次列前。

2.集体单摇跳比赛：每队需在5分钟内完成30次有效跳动，用时少者名次居前；若未在规定时间内完成比赛任务，则以完成有效跳动次数决定名次。
3.“8”字绕绳跳比赛：比赛时间为5分钟，参赛队员按“8”字围绕方式依次完成比赛，中途不得随意改变先后顺序，摇绳人与跳绳人可以自主更换，更换后新的跳绳者马上进入比赛，最终以全队完成次数计入成绩，次数多者名次列前。             

4.各项目间队员可以重复参赛。

5.比赛用绳由体军部提供，不得使用本队自带跳绳。

6.如出现次数或用时相同情况，平均该单项比赛积分。

五、录取与奖励：
1.各单项名次分别按10、8、7、6、5、4、3、2、1分计入跳绳比赛总成绩，再按20、16、14、12、10、8、6、4、2分计入黑龙江东方学院2024年阳光体育季优秀组织奖团体总分（如出现弃权情况不计分）。
2.奖励办法：按跳绳比赛团体总分前三名进行奖励。

六、报名方法及领队会议：
1.各单位从体育军事教研部官网（http://www.dfxy.net/ty/）下载中心下载跳绳比赛报名表，电子报名单（excel形式）必须于10月27日12：00前发送至邮箱（dfxytyjs@126.com），过期未报名视为弃权。
2.定于2024年10月16日（周三）12：10在体育馆一楼会议室召开领队会，会后进行竞赛项目培训，请各学院跳绳比赛负责人准时参加。
七、其他：
1.比赛裁判员由体军部教师及校学生会体育部、各学院体育部成员担任，赛事负责人：林然老师（咨询电话13359710976）。

2.本规程未尽事宜，由体育军事教研部另行通知。 
七、冰雪嘉年华比赛规程
（一）雪地保龄球比赛
竞赛时间：2024年11月27日13:00

竞赛地点：田径场

三、参赛办法：

1.以学院为单位选派一支队伍参赛，每支队伍参赛队员为20人，男10女10混合组队。

2.参赛人数必须符合竞赛要求，否则取消比赛资格。

3.参赛运动员必须是本学部在籍学生，违者取消该学部比赛资格。

4.比赛时需穿运动鞋、运动服，不许带任何装饰物，带眼镜的同学一定要注意安全（建议带隐形眼镜），因违反上述规定造成意外伤害情况发生，责任自负。

5.各学院需组织参赛队员体检并确保参赛队员身体健康，方可参赛。

四、竞赛办法：

1.在场地中央以菱形方式摆放12个自制保龄球，每个队每组上场两名击球者，相对站立于距离保龄球10米之外。比赛从起点线上或起点线后持球依次击打保龄球开始。

2.每组第一个队员抛击出球时计时开始，球击倒瓶子后滚至对面第二个队员处，由第二个队员抛球击打保龄球。两名队员依次抛击直至全部保龄球被击倒，第一组比赛计时停止。第二组以第一组形式进行比赛，直至第10组队员全部完成比赛，比赛总时间即为该队第一场比赛最终成绩。

3.每个参赛队进行两场比赛，两场用时之和为该队最终成绩。
4.每支参赛队不比赛运动员负责摆放保龄球。

五、录取名次与奖励：

1.比赛奖励前三名；

2.各参赛队按名次分别积10、8、7、6、5、4、3、2、1分，计入黑龙江东方学院2024年阳光体育活动优秀组织奖团体总分（弃权无积分）。

六、报名、领队会议：

1.领队会定于11月13日12点20分在体育馆一楼会议室进行，请各参赛队领队准时参加。2.电子报名单（excel形式）必须于11月22日12：00时前发送至邮箱（dfxytyjs@126.com），过期未报名视为弃权。
七、其他：

1.比赛裁判员由体育军事教研部教师及校学生会体育部学生共同担任。

2.本规程未尽事宜，由主办单位另行通知，赛事负责人张克峰老师。咨询电话：13394510377
（二）雪上铁人三项

一、竞赛时间：2024年11月27日13:00

二、竞赛地点：田径场

三、参赛办法：

1.以每学院为单位选派一支队伍参赛，每支队伍参赛队员为10人，男6女4混合组队。

2.参赛人数必须符合竞赛要求，否则取消比赛资格。

3. 参赛运动员必须是本学部在籍学生，违者取消该学部比赛资格。

4. 比赛时需穿运动鞋、运动服，不许带任何装饰物，带眼镜的同学一定要注意安全（建议带隐形眼镜），因违反上述规定造成意外伤害情况发生，责任自负。

5. 各学院需组织参赛队员体检并确保参赛队员身体健康，方可参赛。

四、竞赛办法：

1. 每队共5组队员，首先第一组队员背靠背夹着排球跑到指定地点，如排球掉落需回到掉落地点继续夹球跑，到第二地点处用实心球扔进规定容器内后方可继续进行（其中一人扔球，一人捡球），到达第三地点之后需要在距离小门8米处用脚将足球踢进小门（其中一人踢球，一人捡球），球进之后两人迅速跑回起点与下一组进行接力。

2.每支队伍进行一轮比赛，最后一组队员跑回起点后比赛结束，用时少者获胜。

五、录取名次与奖励：

1.比赛奖励前三名；

2.各参赛队按名次分别积10、8、7、6、5、4、3、2、1分，计入黑龙江东方学院2024年阳光体育活动优秀组织奖团体总分（弃权无积分）。

六、报名、领队会议：

1.领队会定于11月13日12点20分在体育馆一楼会议室进行，请各参赛队领队准时参加。2.电子报名单（excel形式）必须于11月22日12：00时前发送至邮箱（dfxytyjs@126.com），过期未报名视为弃权。
七、其他：

1.比赛裁判员由体育军事教研部教师及校学生会体育部学生共同担任。

2.本规程未尽事宜，由主办单位另行通知，赛事负责人张克峰老师。咨询电话：13394510377
（三）雪地运球过杆接力比赛

一、竞赛时间：2024年11月27日13:00

二、竞赛地点：田径场

三、参赛办法：

1.以每学院为单位选派一支队伍参赛，每支队伍参赛队员为10人，男6女4混合组队。

2.参赛人数必须符合竞赛要求，否则取消比赛资格。

3. 参赛运动员必须是本学部在籍学生，违者取消该学部比赛资格。

4. 比赛时需穿运动鞋、运动服，不许带任何装饰物，带眼镜的同学一定要注意安全（建议带隐形眼镜），因违反上述规定造成意外伤害情况发生，责任自负。

5. 各学院需组织参赛队员体检并确保参赛队员身体健康，方可参赛。

四、竞赛办法：

1.比赛以接力的形式进行，设置路障四个。需要往返分别过掉四个路障后与下一个队员接力，运球者必须从起点线上或以后用脚运球。

2.每支队伍进行一轮比赛，如出现漏杆情况，运球者必须回到漏杆地点继续运球，用时少者获胜。

五、录取名次与奖励：

1.比赛奖励前三名；

2.各参赛队按名次分别积10、8、7、6、5、4、3、2、1分，计入黑龙江东方学院2024年阳光体育活动优秀组织奖团体总分（弃权无积分）。

六、报名、领队会议：

1.领队会定于11月13日12点20分在体育馆一楼会议室进行，请各参赛队领队准时参加。

2.电子报名单（excel形式）必须于11月22日12：00时前发送至邮箱（dfxytyjs@126.com），过期未报名视为弃权。
七、其他：

1.比赛裁判员由体育军事教研部教师及校学生会体育部学生共同担任。

2.本规程未尽事宜，由主办单位另行通知，赛事负责人张克峰老师。咨询电话：13394510377
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