
践行传统美德――仁爱孝悌

经济贸易学部 张佳慧

人生如曲跌宕起伏，岁月无痕历史有情，春秋时期的道德家

老子说过“人生天地之间,若白驹之过隙,忽然而已.”可见时间

之珍贵，人生之苦短。泱泱中华，漫漫历史，中华传统美德在白

驹过隙间所浓缩的中华民族精神被一代又一代炎黄子孙所传承、

颂扬，人随身死，精神永存，古往今来无数文人墨客和将门虎子

身体力行，书写了中华传统美德的华美篇章。

无论历史走了多远，仁爱孝悌都是中华儿女亘古不变的话题

古语有云“仁者，谓其中心欣然爱人也”我的理解是从心底

里欣然地去爱别人，“仁”的核心不就是爱人吗？不仅要爱自己，

爱身边的人，更重要的是能够做到众生平等， 一视同仁。这是

一种极致的精神境界，有多少中华古代先贤为了达到这种极致而

穷尽毕生心血？现在，二十一世纪的我们要沿着先人的步伐去追

求、去践行仁者爱人的精神！

爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。孩童时期，我在《千

字文》中了解到了孔融让梨这个家喻户晓的故事，‘一天，父亲

叫孔融分梨，孔融挑了最小的梨子，其余按照长幼顺序分给兄弟。

孔融说：“我年纪小，应该吃小梨，大梨该让给哥哥们。”父亲听

后十分惊喜，又问：“那弟弟也比你小啊?” 孔融说：“因为弟弟

比我小，所以我也应该让着他。”孔融让梨的故事，很快传遍了

汉朝。小孔融也成了许多父母教育子女的榜样，四岁时的孔融就



已经知道要以仁爱之心来对待兄弟，可见仁爱要从小做起，从小

事做起，仁爱之心要从小培养，从身边的点滴培养。

古有四岁孔融让梨，今有张丽莉老师舍生取义。

2013 年 5 月 8 日，这一天是张丽莉老师终生难忘的一天。

在学校下课后，一辆失控的大巴突然冲向人群，张丽莉不顾个人

安危，挺身而出，为抢救学生而被客车碾压而过，身受重伤，双

腿高位截瘫。我相信那一刻在她的心中只有一个信念――救人！

那一瞬她心知肚明自己将会付出惨痛的代价，但是她不后悔啊！

上天总是那么公平，他为你关了一扇门，总会为你打开一扇窗。

张丽莉老师的感人事迹很快轰动全国，得到举国关注，她也被亲

切地称为“最美女教师”。人的美丽不在于外表有多么华丽，内

心纯净才是美的源泉，张丽莉老师在生死之间徘徊一遭，用生命

诠释了仁者爱人的真谛。

孝，是中华民族的传统美德，孝悌不简简单单是一种传统文

化，更是一种人性的体现。所谓“孝”指还报父母的爱；所谓“悌”

指兄弟姊妹的爱“,父慈子孝，兄友弟恭”我想没有什么词能够

比这八个字更加准确地诠释孝悌的含义了。早在两千年前，我们

的“天纵之圣”孔子就认为“孝”是天经地义的至德要道，是百

行之本，万善之先。一言以蔽之就是“百善孝为先”。

“香九龄，能温席。孝于亲，所当执。”耳熟能详的三字

经让扇枕温衾的故事流传至今。东汉时期出了一位远近闻名的孝

子――黄香，冬季天寒地冷，黄香为让父亲少挨冷受冻，于是他



用自己的体温为父温暖被窝。夏天，黄香家的房子闷热，蚊蝇很

多。他总是把蚊蝇扇跑，还要扇凉父亲睡觉的床和枕头让父亲早

些入睡。 世人皆称温席的黄香，天下无双。九岁的黄香都能以

“孝悌”闻名遐迩，那么，已经步入青年的我们又有何不可？父

母之所爱亦爱之，父母之所敬亦敬之。孝，是父母忙碌后我们奉

上的一杯热茶；孝，是父母身心俱疲时我们一句安慰的话语；孝，

是父母傍晚回家后我们端上的洗脚水；孝，是让父母看到我们的

成绩突飞猛进，我们不能让生养我们的父母单纯的付出，其实我

们能为父母做的还有很多！

古有东汉黄香温席，今有陈斌强老师孝感动天

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。2014年感动中国人物――

陈斌强，幼时父亲便车祸去世，母亲独自抚养三个孩子长大。2007

年母亲患了老年痴呆症，丧失了日常生活能力。为了能每天亲自

照顾母亲，他每天用一根布条把母亲绑在自己身上，骑着电动车

行驶 30 公里去学校上班。这一绑就是五年，风雨无阻带着妈妈

上班。这需要多大的精神力量才能支撑啊！这一背，就撑起了一

个家，小小臂弯的里却拥有无穷的力量，这是一种源自于母亲的

力量，母亲就是他的信念啊！君子有三乐,而王天下不与存焉.

父母俱存,兄弟无故,一乐也。“孝更绝伦足可矜”他担得起这样

的高度评价，他是当之无愧的孝廉楷模。只要我们善于发现，在

生活当中像陈斌强这样的榜样还有很多，榜样就在身边，榜样也

可能就是你我。



人生如棋落子无悔，岁月浪漫掠尽烟火。泱泱中华，漫漫历

史，我们既是历史的主人，也是历史的参与者和缔造者，从我开

始以行践“仁”，以动行“孝”。盛年不再来,一日难再晨.我们的

余生还有很遥远的路程要走，沿途的风景尽待我们欣赏，可我们

的父母、亲朋或许已经距人生的终点咫尺之遥！哀哀父母，生我

劬劳。抓紧时间尽尽我们的孝心吧，趁现在一切还都来得及！


