黑龙江东方学院2020年秋季学期“运动世界校园跑”管理办法

为有效促进后疫情时期学生课外活动的开展，丰富校园体育文化建设，提高大学生身体素质，养成经常参与体育锻炼的习惯，本学期我院继续采用“运动世界校园APP”课外体育锻炼管理系统对学生的课外体育锻炼进行管理和监控。
一、指导思想
以“阳光体育、健康第一”为指导，以“走下网络、走向操场、走进大自然”为主题，以“运动世界校园跑”为主要方式，以“课内外相结合”为原则开展课外体育锻炼。
二、活动周期及场所
1.活动周期：2020.10.14—12.2（7周）。
2.活动场所：黑龙江东方学院校园内田径场、足球场、篮球、网球、排球、轮滑场及院内道路等公共活动场所。
三、APP下载、注册操作指南
1、下载 
    （1）进入APP store（ios）/各类应用市场（安卓） —— 搜索“运动世界校园版” —— 下载安装。
（2）或直接扫描下方二维码进行下载
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2、注册
首次使用——选择创建账号——输入手机号——接收验证码后——输入自定密码
选择校区（黑龙江东方学院），填选校园号、学号（很重要）、姓名等。
3、选择课程
在“个人中心”—— “我的课程”中选择授课老师及课程班级（每学期需重新选择体育授课老师），此项操作待明确任课教师信息后处理，不影响成绩计入。
四、实施细则
1次数：每周平均3次，总有效次数不少于21次，每日最多计入1次有效成绩，遇天气原因、生理原因、患病等情况可以顺延完成。
2里程：男生总里程需完成42公里，单次最低（有效）里程为2公里；女生总里程需完成31.5公里，单次最低（有效）里程为1.5公里。
3配速：3分30秒——9分钟/公里以内完成记为有效成绩。
4跑动形式：采用“顺序跑”形式，跑步者只有选择“随机终点”模式才可记录为有效成绩（请勿使用“自由跑步”和“约定跑步”模式，数据无法记入总成绩），必须按照手机上显示的图标顺序完成规定里程,有效通过规定点位时图标会闪亮并有对号标记（1号点位初始即为闪亮状态，须有效通过）。
五、违纪、作弊行为认定及处理办法
1.自主完成跑步运动，不得采用任何形式的替、代跑行为（包括找人替跑，借助自行车、滑板、轮滑鞋等辅助工具或利用相关软件篡改数据等行为），如发现上诉违纪行为，本学期体育课成绩记为不及格。
2.不许从事有偿替、代跑活动，如发现并查实后，上交教务管理部门按相关管理规定严肃处理。
3.体军部定期向各学部提交学生跑动数据及违纪信息，由主管学生工作的学部主任、辅导员协助管理，软件公司定期向体军部及学生个人发送学生跑动作弊信息，一机多号（三个以上）、一号多机（三部以上）、多机同轨、刷数据、模拟跑步（为防止出现此类情况，跑步时需关闭其它具有定位功能的后台软件）等均属于作弊行为，被记录作弊信息的学生本学期体育课记为不及格，同时上交教务管理部门按相关管理规定严肃处理。
六、减免措施
因身体残疾或严重疾病等原因不能进行运动世界校园跑的学生,必须于2020年10月23日前提供相关证明（2020年4月14日后三甲医院诊断及病例复印件）及《减（免）执行运动世界校园跑申请表》，已经上课的学生因运动损伤及突发疾病导致出现无法继续完成跑动任务的情况，必须在情况出现后一周内下载《减（免）执行运动世界校园跑申请表》，按规定填报相关信息，上报体军部主管部门备案，经鉴定确认后方可享受减免政策。
七、成绩换算及计分办法
有效完成以20分计入体育课成绩，未能完成学期末体育课成绩记为“不及格”，因残疾、严重疾病及意外伤病未能完成的学生以“12”分计入体育课成绩。
八、监察管理
体育军事教研部“春风”体育工作室、校学生会体育部、纪检部成立专项检查小组，定期及不定期开展检查工作，发现违纪行为，上报给主管部门及学生所在学部，按相关规定严肃处理。
九、数据异常情况及处理措施
数据异常情况：
（一）学期开始的常见问题
1. 更换手机号
注册后不要使用其它手机号再次登录软件，否则会出现二次注册的情况，如果新学期同学更换了手机号，需联系校园大使，并提交个人姓名、学号、新手机号、旧手机号，校园大使会在一个工作日内帮助同学更换注册手机号。
2.更换设备
每学期开学，每位同学都能获得二次更换设备的机会，其中拿同学的手机切换账号也算作一次更换，如果发生多次更换行为，系统清查时会判定“作弊”，原因为多机登录。
3. 忘记密码
点击忘记密码即可进行修改，如果同学即忘记了密码，又更换了手机号，则先联系校园大使更换手机号，换好手机号后，使用新手机号发送验证码自行修改即可。
4. 二次注册
如果利用其它手机号自行登录即属于二次注册，前期运动数据会全部遗失。需与校园大使联系并说明情况，提交个人姓名、学号、新手机号、旧手机号，请校园大使帮助自己更改后台注册信息。
（二）跑步中的常见问题
1.不能定点。原因：同学使用设备的定位信号不好。常见情况为进行跑步时，定点信号只有一格，屏幕中心显示“正在定位请等候”的提示，且不能进入随机跑步模式。
解决方法：
①重新确认使用设备上GPS服务是否已开启，如果已开启服务，则再确认是否开启WiFi服务（注：WIFI服务开启后，不用同学连接其他网络）。
②如果上一步仍旧不能获取点位，请先换一个开阔的地方再次尝试定位，如若仍旧不能成功定位，请重启设备后再定位。
2.运动过程中，运动轨迹不能获取。原因：同学使用设备的定位信号不好，或同学黑屏状态下跑步（后台自己将进程暂时归入休眠状态）。常见情况为运动轨迹无法记入（时间增加，但里程不变），或出现红线（红线运动里程不计入已跑里程）。
解决方法：
①　确认是否开启WiFi服务（注：WIFI服务开启后，不用同学连接其他网络）。
②　在手机设置中将选项“后台不常用进程自动关闭”、“省电模式”关闭后再去跑步。
③　退出重新选择随机定点跑步。
④　确保出来运动时，手机电量充沛。
3.“我到二号点了，可二号点过不了”。原因：同学在跑步过程中，不注意看软件上的跑步信息，常误把震动当作过点信号，认为自己已经通过了一号点位，但有时震动也可能是误触手机、或其他软件提示产生的。（已通过点位，会由数字状态转变为对勾显示在软件地图上）
4.开始随机跑了，但是点位在别的学校。原因：校区选择错误
解决方法：
返回主界面，在选择校区的选项中重新选择对应自己学校的正确校区后再进行跑步。
（三）运动结束后的常见问题
1. 成绩无法上传。原因：服务器或同学设备此时所处网络环境不好
解决方法：
①在三天内多次上传该条成绩直至成功。
②更换网络环境上传。
注：后台会为同学保存三天未上传成绩，三天过后再上传，则成绩丢失。
2. 成绩被判为“异常成绩”。原因：同学跑步所用的时间或配速未在开学初所规定的时间或配速内。
3.成绩被判为“作弊成绩”。
(1)多机登录：同学在超过三个设备上登录过自己的账号
(2)模拟定位软件：常因同学后台开了其他会获取定位服务权限的软件导致，建议运动时，后台只留下该软件
(3)使用非法版本跑步：同学为及时更新跑步软件导致
十、校园大使：李佳奇，电话：15145530624,微信：a229329719 
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十一、注意事项
1.跑步者必须做好长跑锻炼的各项准备工作，包括穿着合适的运动服、运动鞋，充足的睡眠，合理的营养等，做好跑步前准备活动和跑步后的放松活动。
2.长跑属于有氧代谢运动，可以改善人体各器官、系统的功能，定期长跑的人身体素质、体态都会得以提高、改善。跑步是一种理想的耐力训练，可以对循环系统、呼吸系统、消化系统产生积极的影响，并且提高能量基础代谢。
3.在跑步过程中，人体对氧气的需求量不断增加，因此会出现腿沉、胸闷、气喘等状况，这些现象称为“极点”，此时跑步者可适当减缓跑步速度，加深呼吸，“极点”现象会随之消失，跑步者的步伐也会逐渐轻快。
 4.积极主动参与跑步活动，运动时坚持循序渐进、持之以恒的原则。
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