黑龙江东方学院2025年“阳光体育季”活动方案

为贯彻落实习近平总书记在全国教育大会上的讲话精神，落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》和体育总局、教育部《关于深化体教融合促进青少年健康发展的意见》，落实立德树人根本任务，树立“健康第一”教育理念，激发运动兴趣、丰富课余生活、促进主动参与、形成终身意识，培养学生坚强意志品质和团队合作精神，体军部协同学务处、教务处、校团委共同制定2025年阳光体育季活动实施方案。

一、设立黑龙江东方学院体育季活动领导小组

组  长：程延江  陈文慧    

副组长：叶 非  高文举  李征宇  张  程      

委  员：万  淳  王  涛  闫洪雨  吴国芳  吴景瑞  张相满  

郑志慧  郑延峰  周晓莉  赵云龙  郭文锋  秦国峰 

  徐生华  蔡玉生  闫星武（校学生会主席团成员）
秘书：丛光             

体育季活动目的
通过阳光体育季活动，学生可以享受到多样化的体育锻炼方式，从而更全面地发展身体素质和心理素质。同时，这些活动也有助于学生建立健康的生活方式，为他们的未来发展奠定良好的基础。

三、体育季活动组织开展的原则、要求及情况说明

1.在体育季活动领导小组的指导下，体军部、各学院、学务处、教务处、校团委、保卫处、总务处、校门诊部等部门通力协作，积极落实《黑龙江东方学院2025年“阳光体育季”活动方案》的各项内容，切实有效地提高学生的运动能力，丰富校园文化生活，促进校园文化建设。

2.在开展具有广泛群众基础的传统竞赛项目的同时，积极开发符合我校体育工作开展要求的重点项目，推进“一院一品”课外体育活动系统工程建设，鼓励单项体育协会自主开展竞赛活动，促进“校级”、“院级”、“协会（俱乐部）级”三级赛制协同发展，保证竞赛项目能够科学有效开展。

3.提高学生的参与程度，达到在校学生80%以上都能投身到课外体育活动当中，做到活动组织“学院有特色、班级有活动、人人有项目”，部分学院级竞赛项目的开展要落实到以班级为单位组织参赛，丰富竞赛体系。

4.以学校运动会为时间节点，综合上一个运动周期中群体竞赛、体质健康标准测试、运动世界校园跑等多元化因素，进行“阳光体育活动优秀组织奖”评选工作，其中，群体竞赛积分占比40%，运动会团体总分占比20%，学生体质健康标准测试合格率占比20%，运动世界校园跑合格率占比10%，为学校体育做贡献情况占比10%，按照总积分排名，前三个学院获评“阳光体育优秀组织奖”。 

5.以学校运动会为时间节点，开展2024/2025年度学校“十佳运动员”评选活动（详见《黑龙江东方学院“十佳”运动员评选办法》）。                                                            

6.为便于合理有效地开展工作，加强各学院与体军部的沟通联系，体军部派驻部分教师协助各学院开展体育季竞赛工作，派驻原则：由各学院自主选聘体军部教师（李征宇、郑延峰、姜亚秀非备选人员）担任体育工作指导员并发放聘书，聘期二年，如聘期内因故需解除合作关系，相关学院可以续聘其他教师开展工作。

7.体育指导员工作职责：指导所负责学院师生科学锻炼；协助各学院组织开展群体活动及运动队训练；推进学生体质健康日常监测；协助推进“一院一品”特色体育工作开展，丰富校园文化。
四、开展学校级“阳光体育季”竞赛活动

1.参加对象：学校在籍的本科生、研究生。

2.活动时间：春季学期三至六月份，秋季学期九至十二月份。

3.活动内容：

（1）春季学期校级比赛及活动安排：体育摄影比赛、体育季开幕式（团队长跑比赛、趣味比赛）、拔河比赛、篮球嘉年华、学校第二十八届运动会、“东方杯”排球比赛、“东方杯”羽毛球比赛。

（2）秋季学期校级比赛及活动安排：体育摄影比赛、“迎新杯”篮球赛、迎新校园长跑接力比赛、“迎新杯”足球比赛、“迎新杯”乒乓球比赛、跳绳比赛、一校一品专项比赛（游泳）、冰雪嘉年华系列赛。
4.组织说明

校级赛事由体育军事教研部协同学务处、教务处、校团委共同举办，2024年校运会后举办的各项比赛所获积分累计计入2025年阳光体育活动“优秀组织奖”总分，以校运会时间作为节点评定该年度阳光体育活动“优秀组织奖”。

5.比赛时间安排：（春、秋季竞赛规程详见附件1、附件2）
	序号
	日  期
	比  赛  名  称
	地 点

	1
	4月16日
	体育季开幕式（团队长跑比赛）
	田径场

	2
	4月16日
	体育季开幕式（趣味比赛）
	田径场

	3
	4月16日
	体育摄影比赛
	

	4
	4月21—30日
	“东方杯”排球比赛
	排球馆

	5
	4月21日—25日
	拔河比赛
	田径场

	6
	5月7日
	篮球嘉年华（技巧、投篮）
	篮球馆

	7
	5月14日
	篮球嘉年华（3vs3）
	篮球馆

	8
	5月7日、14日
	“东方杯”羽毛球比赛
	羽毛球馆

	9
	5月23日
	校第二十八届运动会
	田径场

	10
	9月15日-9月26日
	“迎新杯”篮球赛
	篮球馆

	11
	10月8日
	迎新校园长跑接力比赛
	

	12
	10月8-10月17日
	“迎新杯”足球比赛
	足球场

	13
	10月15日、22日
	“迎新杯”乒乓球比赛
	乒乓球馆

	14
	10月22日
	跳绳比赛
	田径场

	15
	10月29日
	游泳比赛
	游泳馆

	16
	11月26日
	冰雪嘉年华系列赛
	田径场


五、开展学院级竞赛活动

1.活动范围：各学院自行组织本学院在籍学生，开展课外体育锻炼及竞赛活动。

2.活动时间：在学校体育季活动期间开展。

3.活动内容：各学院每学期根据各学院特点组织开展群体竞赛活动。

4.活动组织要求：为保证各学院课外体育活动的顺利开展，请各学院体育部按时制定春、秋体育季活动计划，并分别于4月9日及9月8日前上报体育馆102室丛光老师处；“赛事规程”制定及“学期活动总结”由各学院体育部部长负责，分别于春、秋学期第十五教学周报送至体育馆102室丛光老师处。活动开始前各学院须联系体军部派驻本学院负责教师，由该教师进行活动方案审核及活动效果测评（派驻教师签字），未经审核的竞赛及活动不予计分。

5.计分办法：

（1）《体育季活动计划》、《赛事规程》及《学期活动总结》按春、秋学期分别以5分、5分、10分计入2025/2026年阳光体育活动“优秀组织奖”总分，完成效果不好不计分，未完成扣5分；         

（2）根据学生参与情况设置权重分，即：参与学生人数达到在校学生50%—60%计10分；60%—70%计15分；70%以上计20分，所获积分计入2025/2026年阳光体育活动“优秀组织奖”总分；

（3）从“组织规范、特色鲜明、参与度高、成果突出”等方面对“一院一品”特色活动开展效果进行评定，评定分三个等级，优秀（20分）、良好（15分）、及格（10分），鼓励部分活动开展落实到班级层面，春、秋学期分别以相应积分计入2025/2026年阳光体育活动“优秀组织奖”总分。

六、开展社团层面组织的赛事活动

1.学校各体育社团、俱乐部组织的赛事，须由各社团、俱乐部负责同学在4月7日—4月18日、9月6日—17日期间提出组织竞赛申请，并在拟定竞赛规程后及时上报体军部（时间不得迟于赛前一周）。经体军部主管部门审核通过后，由校学生会体育部将竞赛规程下发至各学院体育部，后者负责组织学生参赛，竞赛场地、器材等事宜由体军部协调解决。

2.竞赛组织原则上由各社团负责，如需体军部派遣教师指导及担任裁判工作，须在递交竞赛申请时进行报备。

3.社团竞赛（团体积分）分值同校运会单项竞赛，各学院所获积分参照校运会时间节点分别计入2025/2026年阳光体育活动“优秀组织奖”总分。

七、实施要求

1.赛事组织安全、规范，符合竞赛组织规律，符合竞赛规程要求。

2.学院及社团组织的比赛如需使用体育竞赛场地及器材的，需提前到体育馆103室郑延峰老师处备案，按规程要求并履行相关借、用手续后，由体军部相关部门负责安排场地及提供器材。

3.各学院体育季期间（春、秋两季均可）若举办学院运动会，需提前申请，按申请顺序协调安排时间。

4.计分办法：

（1）校级竞赛计分方法详见《2025年“阳光体育季”竞赛规程》。

（2）本方案所列竞赛及活动积分，均参照校运会时间节点分别计入2025/2026年阳光体育活动“优秀组织奖”总分。

八、组织落实

1.本实施方案由体育军事教研部主要负责实施，学务处、教务处、团委及相关部门协助组织，各学院体育部和专项体育协会，可在相应部门及教师指导下执行本方案。
2.课外体育活动开展工作由体育军事教研部郑延峰老师负责，联系方式：18846093399（郑延峰）。

黑龙江东方学院体育运动委员会

2025年3月17日
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